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Biografia

Fernando de Castro Soubriet
Licenciado en Medicina y Cirugia por
la Universidad Complutense de
Madrid, se doctord dentro del
Programa de Neurociencias de la
Universidad de Alicante. Como
investigador del Programa Marie Curie
de la Unién Europea trabajo en el
Institut de la Santé et de la Recherche
Meédicale (Paris) y la Universidad
Pablo de Olavide. También ha
investigado enel Hospital Ramon y
Cajal (Madrid), el Instituto de
Neurociencias de Castilla y Ledn/Univ.
de Salamanca (donde fundé el Grupo
de Neurobiologia del Desarrollo-GNDe
en 2003), el Hospital Nacional de
Parapléjicos (Toledo) y, desde 2015,
en el Instituto Cajal-CSIC (Madrid).

Desde su regreso a Espafia, en 2000,
ha abierto lineas de investigacion
relacionadas con el desarrollo del

sistema nervioso (mielinizacion,
sistema olfativo), la fisiopatologia de la
desmielinizacion/enf. desmielinizantes
y el desarrollo de nuevos enfoques
terapéuticos (fundamentalmente
remielinizantes) para la esclerosis
multiple. Es Cientifico Titular del
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas-CSIC. Es o ha sido
miembro de la Junta Directiva de la

Sociedad Espanola de Neurociencias-
SENC, la Federacion Europea de

Sociedades de Neurociencias-FENS,

la Red Glial Espafiola-RGE y la Red
Olfativa Espanola-ROE.
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Un reciente estudio de la Fundacion BBVA arroja un dato escalofriante: solo
un 7% de los espafioles nombra a Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934)
cuando se le pregunta por un cientifico. Es el sexto mas nombrado y el
segundo espafiol, por detras de Severo Ochoa (1905-1993). Aunque si
repiti€ésemos esa encuesta en la SEBBM las cifras seguramente mejorasen,
no deja de ser chocante que tan pocos compatriotas se acuerden de uno de
los cinco o diez cientificos mas revolucionarios de la Historia de la Ciencia...
mundial. Porque el navarro-aragonés Cajal es uno de ellos, de ese selecto
club (Newton, Darwin, Cajal, Einstein...) y, como ellos, adelanté cincuenta o
cien afios en el conocimiento de su época, creando una nueva disciplina:
Cajal es universalmente reconocido como el fundador de la moderna
Neurociencia.

Cajal se hizo médico e, interesado en una disciplina apenas inaugurada en
Espafia por Aureliano Maestre de San Juan (1828-1890), realiz6 su tesis
sobre la histopatologia de la inflamacion, siendo ya catedratico en la
Universidad de Valencia. Es en este periodo cuando Cajal aprende el método
de Golgi, en Madrid, de la mano de Luis Simarro (1851-1921). Fascinado por
las variadisimas formas de las células nerviosas tefiidas por el depdsito de
cromato de plata, Cajal decide dominar esta caprichosa tinciéon histolégica y
aplica sus grandes conocimientos de Quimica para mejorarlo. Porque Cajal
era, formalmente, médico, pero sus conocimientos de Histoquimia y de la
quimica que subyace a la Fotografia tradicional tienen un papel destacado en
esta historia. A fin de cuentas, el método de Golgi tifie la intrincada
ramificacion de una neurona depositando esa sal de plata sobre el cuerpo de
esta célula y las dendritas y el axén que salen del mismo... igual que la
Fotografia clasica plasmaba la luz visible gracias al depdsito de los granos
microscopicos que surgen de la reaccion de las sales de plata con oxidantes
en presencia de la propia luz. Cajal introdujo mejoras en la fijacién y una
doble impregnacion argéntica, reduciendo parcialmente el capricho de la
“reazione nera” de Golgi (que nunca sabemos qué células va a tefiir en un
corte histologico) y, sobre todo, mejoré significativamente la tincion de las
células nerviosas. Por todo ello, desde las bambalinas quimicas al resultado
final, se conoce también a este procedimiento como el “método fotografico”.
En ese momento, Cajal debuta como catedratico en la Universidad de
Barcelona, donde aplica sistematicamente el nuevo método en el sistema
nervioso de diversas especies. Los resultados ven la luz desde 1888 y en una
revista que el mismo Cajal publicaba. Y desde su primer articulo, dedicado a
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la corteza del cerebelo, Cajal demuestra la individualidad de las células nerviosas:

“... las ramificaciones colaterales y terminales de todo cilindro-eje [axon] acaban en la substancia gris, no mediante red
difusa, segun defendian Gerlach y Golgi con la mayoria de los neurdlogos, sino mediante arborizaciones libres,
dispuestas en variedad de formas (cestas o nidos pericelulares, ramas trepadoras, etc.). Estas ramificaciones se aplican
intimamente al cuerpo y dendritas de las células nerviosas, estableciéndose un contacto o articulacion entre el
protoplasma receptor y los dltimos ramtnculos axoénicos [lo que, desde 1897 conocemos como sinapsis]”.

Ese descubrimiento ilumina el tenebroso mundo reticularista que explicaba el sistema nervioso como una red continua
de las neurofibrillas del citoesqueleto. Pronto corroboré Cajal sus observaciones en la retina o la médula espinal v,
después, en todas y cada una de las estructuras del sistema nervioso que fue estudiando. Asi, Cajal dot6 de evidencia
cientifica a quienes pensaban que la Teoria Celular tenia que cumplirse, también, en el sistema nervioso, como en el
resto de sistemas organicos. La victoria publica se produjo en Berlin, cuando Cajal senté al microscopio a August
Koelliker, el mas influyente histdlogo de la época, quien quedd maravillado al ver los detalles de las preparaciones
traidas desde aquella Espafia descabalgada del primer mundo desde los albores del s. XIX. En apenas cuatro afios
(1888-1892), siempre desde el pequefio laboratorio de su casa y casi exclusivamente publicando en espariol, Cajal sento
las bases de la moderna Neurociencia: a) la individualidad de las células nerviosas, b) la Teoria Neuronal, c) la Ley de
polarizacion dinamica de las neuronas (sustanciada en las famosas flechas que Cajal, ya muy pronto, comenzd a indicar
en sus dibujos la direccion seguida por los impulsos nerviosos), d) la descripcion de pequefios elementos (espinas
dendriticas, conos de crecimiento axonal) indispensables para el funcionamiento de las neuronas y el conjunto de la
fisiologia nerviosa, e) la Hipdtesis Quimiotropica... Al muy poco tiempo, premios y distinciones comenzaron a llover
desde ltalia, Gran Bretafia, Francia, Estados Unidos, incluso desde la propia Espafia, normalmente tan ingrata con sus
grandes figuras, sobre todo de Ciencia... En su discurso de entrada en la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales (1897), Cajal escribié algo que, si no se ha querido directamente ignorar, muchas veces ha pasado
desapercibido:

“La mas pura gloria del maestro consiste, no en formar discipulos que le sigan, sino en formar sabios que le superen.
[...] crear espiritus absolutamente nuevos, 6rganos unicos, a ser posible, en la méaquina del progreso. Fabricar 6rganos
déciles e intercambiables, denota que el maestro se ha preocupado mas de si mismo que de su pais y de la Ciencia”.
Porque si bien es verdad que Cajal no dejo de trabajar practicamente nunca, hasta su muerte, en cuanto pudo, contrato
a investigadores que le ayudasen en su ingente tarea. Al ganar Premio Internacional de Moscu (1900), joven rey Alfonso
XIll inst6 la creacion de un laboratorio moderno para Cajal con cargo “al presupuesto” Cajal sale de su casa para
desarrollar su investigacion en un moderno Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas (desde 1920, oficialmente Instituto
Cajal), incorporando ayudantes y, muy pronto, investigadores como Jorge Francisco Tello (1880-1958) y Domingo
Sanchez (1860-1847), sus primeros discipulos. Hasta ese momento, su Unico colaborador verdadero habia sido su
hermano menor, Pedro Ramén y Cajal (1854-1950), pero siempre a distancia, mientras trabajaba como médico rural en
Aragén o, ya como catedratico, en Cadiz y Zaragoza. Tello y Sanchez fueron los primeros, pero no los Unicos: Jules
Havet vino de Bélgica, Nicolas Achucarro (1880-1918) se instaldé en Madrid tras su periplo europeo, la britanico-
australiana Laura Forster vino desde Oxford y asi sucesivamente.

Si lo pensasemos como una piramide (Figura 1), la primera planta del conocimiento neurolégico generado por

Cajal y a su alrededor se centro en describir, de la manera mas exhaustiva posible, la estructura del sistema nervioso de
los vertebrados (Pedro Ramén y Cajal, Tello, Rio-Hortega, de Castro) y de los invertebrados (significativamente,
Domingo Sanchez). Con la incorporacion del citado Achucarro y de su discipulo directo, Pio del Rio-Hortega (1882-
1945), la Escuela Neurologica Espafola (o Escuela de Cajal o de Madrid) construyd una sodlida segunda planta
estudiando las células gliales (Rio-Hortega descubrié dos de los tres tipos fundamentales de las mismas: la microglia y la
oligodendroglia) y ampliando los estudios iniciales de Cajal y Tello sobre degeneracién y regeneracion del sistema
nervioso a la Neuropatologia, en general, incluyendo los tumores nerviosos y aspectos puramente neuropsiquiatricos con
la incorporacion de Gonzalo Rodriguez Lafora (1886-1971) o José M? Villaverde (1888-1936). Y con la tercera y Ultima
planta de esa hipotética pirdmide, la Fisiologia que Cajal habia intuido y encauzado con sus famosas flechas, incorpor6
métodos y una orientacion plenamente fisioldgica con los dos ultimos discipulos “mayores”, los mas jévenes y cercanos
al Maestro en la ultima década de su vida: Fernando de Castro (1896-1967) y Rafael Lorente de N6 (1902-1990). Todos
ellos contribuyeron de forma significativa a confirmar los hallazgos de Cajal y, libremente, enfocaron sus estudios
respectivos a los mas diversos ambitos, estructuras y especies donde comprobar el neuronismo y derrotar a los siempre
pugnaces reticularistas. La lista de descubrimientos generados basicamente desde Madrid y hasta el estallido de la
Guerra (In)Civil Espafiola, en el verano de 1936, es imposible de incluir aqui pero, a manera de breve pincelada,
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destacaremos dos cosas: j) que casi todos esos descubrimientos, mas importantes o menos, siguen siendo vigentes hoy
dia (algo que es muy dificil en la verdad efimera que es el conocimiento cientifico) y a pesar de los ingentes avances
tecnoldgicos; i) que en apenas tres décadas de relativa estabilidad y apoyo presupuestario, tres de los discipulos
directos de Cajal rozaron un segundo, tercer y cuarto Premio Nobel en Fisiologia o Medicina antes del recibido por
Severo Ochoa en 1959 (jla Historia de la Ciencia Espafiola nos la tendrian que haber contado de forma radicalmente
diferente si Rio-Hortega en 1929 6 1937, de Castro en 1938 y/o Lorente de N6 en 1949, 1950, 1952 6 1953 hubiesen
recibido ese galardén...!). Y la lista seria mas larga si incluyésemos a algunos discipulos indirectos de Cajal, como el
farmacélogo y patdlogo britanico-australiano Howard Florey (1898-1968), que compartio el Nobel de 1945 “por el
descubrimiento de la penicilina y su efecto curativo en varias enfermedades infecciosas” (quiza uno de los
descubrimientos que mas ha transformado nuestra sociedad y mejorado nuestra calidad de vida) o el neuropatdlogo y
gran neurocirujano del s. XX Wilder S. Penfield (1891-1976), quienes vinieron a Madrid en sus periodos formativos para
aprender las técnicas neurohistolégicas de la Escuela de Cajal, respectivamente, en 1925y 1924. Fue primero Cajal, en
solitario, y después en compariia de Rio-Hortega (quien cred su propia escuela en el laboratorio de la Residencia de
Estudiantes y, después, también en el Instituto Nacional del Cancer) y del resto de miembros de la Escuela Neuroldgica
Espafiola quienes hicieron de Madrid el destino obligatorio para todo aquel cientifico interesado en poder estudiar el
cerebro: vinieron desde Australia hasta los EE.UU., desde la extinta Union Soviética hasta Uruguay, Argentina y Chile, y
a sus instituciones regresaron para transformar o implantar de novo el estudio de la Neurociencia. Si Cajal fundo,
directamente, la moderna Neurociencia, él y sus discipulos espafioles transformaron la Neurologia, la Psiquiatria, la
Neurofisiologia, la Otorrinolaringologia o resultaron fundamentales para el nacimiento en Norteamérica de la moderna
Cibernética durante la II? Guerra Mundial (sobre todo Lorente de N6 y en menor medida Lawrence Kubie -discipulo de
Rio-Hortega-) o de la moderna Neuroncologia (Rio-Hortega y su discipula oxoniense Dorothy Russell). Por todo ello, la
UNESCO decidié en octubre de 2017 incluir los “Archivos de Santiago Ramén y Cajal y la Escuela Espafiola de
Neurohistologia” como parte del Patrimonio de la Humanidad (Collection ID: 2016-31)1:

“Estos archivos [ los de Cajal, su hermano Pedro, Rio-Hortega, de Castro y Lorente de NO] son esenciales para estudiar
la historia de los descubrimientos y teorias que conducen a nuestra actual comprension del cerebro humano en su doble
aspecto de composicion anatoémica (células individuales) y propiedades fisiologicas (formacion de circuitos y propagacion
del impulso nervioso)”.

Como ya he indicado, no sdlo la Historia de la Ciencia Espafiola, sino nuestra propia realidad cientifica seria otra si Rio-
Hortega, de Castro y/o Lorente de N6 hubiesen conseguido el Premio Nobel entre 1929 y 1953. Tenemos que mostrar a
nuestra Espafia mediocre de hoy lo verdaderamente excepcional que fue Cajal para la Ciencia. Ya lo advirtié el propio
Cajal: “si se nos desdefia, acabamos por desdefiarnos”. Es nuestra responsabilidad respetarnos y no desdefiarnos.
Elites y jovenes estudiantes, la sociedad espafiola, en suma, deben aprender lo importante que es apoyar el sistema
espafol de [+D como fuente fundamental de riqueza y bienestar presente y futuro en un mundo que lo ha comprendido
ya, lanzandose a una demanda acelerada de conocimientos cientifico-técnicos. Por tanto, no sélo es justo, si no también
necesario para todos y para todo que se cree el prometido Museo Cajal y Escuela, jYA...!

! Toda la informacion esta disponible aqui: https://es.unesco.org/memoryoftheworld/registry/236
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Miembro de la Escuela Principal contribucion a la Neurociencia

1920-1936 Santiago Ramén y Cajal | Individualidad de las células nerviosas + Teoria Neuronal + Loy de
Cajal, de Castro, Lorente de N6 o v e s
[ Jorge Francisco Tello Degeneracion del SNC + Regeneracion del SNC (pionero)
| Pedro Ramény Cajal + | Histologia da del SNC do vertebrados (PRYC) e invertebrados (DS)
19'11-191? 1920-1936 | Domingo Sénchez
Achcarro, ﬁzL Rio-Hortega {meom Achicarro Neuroglia y microglia) + Degenaracién
Tesllol ! Cajal, Lafora, Villaverde, de Castro Pio del Rio-Hortega Oligodendroglia + Microglia + clasificacién tumores del SNC
Gonzalo R. Lafora Epilepsia miocionica progresiva (MELF 6 enf. de Lafora)
1888-1901 1902-1910 1911-1934 Fernando de Castro Quiiorreceptores arteriales (cusrpo carotideo) + estructura do ganglios
) Cajal : A
Ca]al, Tello, D. lSér:chez, Cajal, Tello, D.Sénchez, Rlo«Honen, de Castro, Lorente de N6, Rafael Lorente de N6 Organizacion del sist. Vestibular y auditivo + Organizacion microcolumnar de
P.Ramén y Cajal S - P. Ramén y Cajal, Villaverde, otros cortez acerebral + transmision impulso nervioso + retardo sindptico +
P.Ramény Cajal sumacion siniptica + circuitos reverberantes + nacimiento Cibsrnética

Figura 1: "Cajal, los principales miembros de su Escuela y sus mas importantes descubrimientos”.

Fotografias, de izquierda a derecha: Santiago Ramén y Cajal (retratomas grande), Jorge Francisco Tello, Pedro Ramoén y Cajal (junto
a su hermano), Domingo Sanchez, Nicolas Achucarro, Gonzalo R. Lafora, Pio del Rio-Hortega (apaisada, al microscopio), José M?
Villaverde, Fernando de Castro y Rafael Lorente de N6. En colores se representan las tres fases del desarrollo del conocimiento y
quiénes contribuyeron: en verde, la estructura normal y del desarrollo del sistema nervioso; en rojo, las células gliales y la
neuropatologia; en azul, la fisiologia del sistema nervioso. Algunos apellidos de los mas destacados miembros de la Escuela
Neuroldgica Espafiola se escriben en letras de mayor tamafio cuando su contribucién en cada caso fue significativamente mayor. El
cuadro de la derecha resume los principales descubrimientos de cada miembro de la Escuela Neuroldgica Espafiola”. Copyright: el
autor.
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